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IHR PERSÖNLICHES Sehr geehrte 
Patientin, sehr geehrter Patient 

 
Das vorliegende Miktionsprotokoll (Harnentleerungs-
protokoll) ist eine wertvolle Hilfe bei der Abklärung und 
Behandlung Ihrer Blasenprobleme.  
 
Bei sorgfältiger Führung des Protokolls, in dem Sie 
Trinkmenge, Menge des gelösten Urins, 
unfreiwilliger Urinverlust und Symptome wie 
Harndrang und Schmerzen eintragen, gibt sich dem 
behandelnden Urologe/der behandelnden Urologin ein 
Bild über Art und Ausmass Ihrer Blasenschwäche.  
 
Das Protokoll soll während mindestens 3 Tagen und 
Nächten ausgefüllt werden. Dabei ist es nicht nötig, dies 
an drei aufeinanderfolgenden Tagen zu tun. Viel 
wichtiger ist es, dass es sich dabei um Tage mit Ihrem 
normalen Lebensrhythmus handelt. Sie werden sehen, 
dass sich der nicht unbeträchtliche Aufwand lohnen 
wird.  
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+ Wäsche feucht 
++ Wäsche 
feucht/nass 

+++ Wäsche tropfnass 


